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Introduction

Cultiver un jardin productif ne demande ni matériel compliqué ni techniques difficiles. I suffit de quelques gestes

simples, réguliers, et d'une maniere de faire qui respecte le vivant.

Ce petit guide rassemble les bases que j'utilise au quotidien dans mon propre jardin. Des principes accessibles a
tous, valables toute I'année, que I'on jardine sur 20 m2 ou sur un terrain plus grand.

Ce ne sont ni des regles strictes ni des recettes miracles. Plut6t une maniére de jardiner plus calmement, en

observant ce qui se passe autour de soi et en avancgant un pas apres l'autre.

Voici les dix fondamentaux qui, mis ensemble, forment un jardin heureux... et productif.

Les Fondamentaux 1 a 4 : Les Bases

1. Observer avant de planter

Le principe : Tout commence par 1'observation.

Prenez quelques minutes pour regarder comment vivent vos plantes :
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Ou le soleil frappe

Ot l'eau stagne

Ou le vent circule

Ou le sol se réchauffe vite

Ces reperes tres simples guident vos choix et évitent de nombreuses erreurs. Observer, c'est aussi reconnaitre ce qui

marche déja dans votre jardin... et ce qui fatigue les plantes.

2. Comprendre et respecter son sol

Le principe : Un sol vivant produit beaucoup. Un sol fatigué produit peu.

Comment faire :

Touchez-le, sentez-le, regardez sa texture
Un sol argileux retiendra 1'eau

Un sol sableux séchera plus vite

Un sol limoneux sera plus équilibré

L'objectif n'est pas d'avoir un "sol parfait". L'objectif est de le protéger :
e Le garder couvert

e Ne jamais le retourner profondément
e Le nourrir doucement avec du compost

3. Commencer petit pour réussir plus facilement
Le principe : Mieux vaut petit et bien fait que grand et négligé.

Beaucoup de jardiniers débutent trop grand et se découragent. Un petit potager bien conduit est plus productif

qu'un grand jardin mal entretenu.
A faire :

e Choisissez quelques cultures faciles
e Organisez un espace clair et délimité
e Agrandissez seulement quand vous vous sentez prét

Un jardin productif, c'est avant tout un jardin que l'on peut suivre sans stress.

4. Choisir des plantes simples et généreuses



Le principe : Les plantes faciles sont vos meilleures alliées.

Les cultures incontournables :

Laitues

Radis

Haricots

Courgettes

Tomates

Ciboulette, persil, menthe

Elles poussent sans difficulté, offrent des récoltes rapides et encouragent a continuer. Un jardin productif commence

souvent avec des cultures simples... puis s'enrichit petit a petit.

Les Fondamentaux 5 a 7 : L'Entretien Naturel

5. Garder le sol couvert avec du paillage
Le principe : Le paillage est un geste simple et puissant.

Les bénéfices du paillage :

Protege le sol du soleil
Garde I'humidité naturellement
Limite les mauvaises herbes

Nourrit la vie souterraine

Les matiéres a utiliser :

e Paille
e Feuilles mortes
e Tontes séches



e Broyat fin
e Toutes les matieres organiques conviennent

Reégle d'or : Un sol nu se dégrade rapidement. Un sol couvert reste vivant, fertile et doux au travail. C'est I'un des

gestes les plus simples et les plus puissants du jardinage naturel.

6. Arroser moins souvent mais plus profondément
Le principe : L'arrosage n'a pas besoin d'étre compliqué.
La regle simple : Arroser rarement mais en profondeur.

Le but : Habituer les racines a descendre dans la terre, au lieu de rester en surface. Un sol paillé retient

naturellement 1'eau, ce qui réduit les besoins d'arrosage.

Résultat : C'est un cercle vertueux trés facile a installer.

7. Encourager la vie du sol

Le principe : Vers, insectes, champignons, microbes... Tout ce petit monde invisible travaille pour vous.

Pour nourrir cette vie :

Ajouter un peu de compost régulierement

Eviter les produits chimiques

Limiter le béchage profond

Laisser la matiére organique se décomposer tranquillement

Résultat : Un sol vivant produit plus, avec moins d'efforts.

Les Fondamentaux 8 a 10 : La Stratégie Long
Terme

8. Varier, associer, alterner les cultures

Le principe : Un sol s'épuise moins si on change réguliérement les plantes qui y poussent.

L'idée : Ne pas mettre deux fois de suite la méme famille au méme endroit. Les alternances simples suffisent

largement :
Exemple d'alternance : Tomates — Salades — Haricots = Choux

Bénéfices :

e Réduit I'épuisement du sol
e Les associations de plantes limitent les probléemes



e Crée un jardin plus harmonieux

9. Recycler ce que le jardin produit

Le principe : Un jardin productif fonctionne en boucle, sans gaspillage.

Ce qui peut étre recyclé :

Feuilles mortes
Tontes d'herbe
Restes de culture
Branches fines

Comment : Tout revient au sol sous forme de compost ou de paillage. Ce recyclage naturel enrichit la terre sans

achat supplémentaire.

10. Avancer avec douceur et régularité
Le principe : La régularité fait plus de miracles que les efforts épuisants.
A faire : Quelques minutes par jour suffisent pour :

e Observer votre jardin

® Arroser légérement

e Récolter ou ajuster une plante

L'approche : Le jardin avance a petites touches, sans urgence et sans pression.



Conclusion

Ces dix fondamentaux ne sont pas des régles a suivre au pied de la lettre. Ce sont des habitudes simples, que 1'on
adopte sans s'en rendre compte, et qui transforment petit a petit un jardin ordinaire en un jardin productif, vivant et

agréable a entretenir.
Prenez votre temps, avancez tranquillement, observez beaucoup...
Et votre jardin vous le rendra.

Pour approfondir ces dix fondamentatuix, je vous invite a parcourir les articles du blog. Vous y trouverez des
conseils pratiques, des retours d’expérience et une approche simple du jardin productif:
jardinproductif.fr/blog
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