
 

 

Cette checklist est conçue pour être utilisée avant toute mise en 

culture. Elle ne cherche pas à optimiser, mais à clarifier. Un 

potager productif commence par un cadre juste. 

 

1. Clarifier son intention 

Avant de toucher à la terre, prenez un moment pour répondre 

honnêtement : 

• Pourquoi est-ce que je veux un potager ? (manger mes 

légumes, apprendre, me détendre, gagner en autonomie…) 

• Qu’est-ce que j’attends vraiment de lui cette année ? 

• Qu’est-ce que je ne veux surtout pas ressentir ? (pression, 

fatigue, obligation) 



     Si l’intention n’est pas claire, la productivité restera 

floue. 

 

2. Évaluer son temps réel 

Ne comptez pas le temps idéal, mais le temps disponible dans la 

vraie vie : 

• Combien de passages par semaine sont réalistes ? 

• Combien de temps par passage ? 

• Suis-je souvent absent à certaines périodes ? 

Rappel : un potager productif est un potager que l’on visite 

souvent, sans effort mental. 

 

3. Choisir une taille tenable 

Pour débuter : 

• Mieux vaut trop petit que trop grand 

• Une surface que l’on peut parcourir, observer et entretenir 

calmement 

• Posez-vous la question : 

Est-ce que je me projette encore avec plaisir dans ce potager 

dans 3 mois ? 

Si un doute apparaît, réduisez. 

 

4. Organiser l’espace simplement 

Avant de planter : 

• Délimiter clairement les zones (cultures, passages, 

bordures) 

• Prévoir des accès faciles (sans enjamber, sans se 

contorsionner) 

• Chercher la lisibilité avant l’optimisation 

Un bon cadre donne envie d’entrer dans le potager. 

 



5. Ce qu’il est inutile de faire la première année 

• Vous pouvez volontairement éviter : 

• Multiplier les méthodes ou les systèmes 

• Installer des structures lourdes ou définitives 

• Optimiser chaque mètre carré 

• Copier un potager vu ailleurs 

La première saison sert à observer et comprendre, pas à 

réussir. 

 

6. Indicateurs d’un bon départ 

• Votre cadre est probablement juste si : 

• Vous allez au potager sans vous forcer 

• Le sol et vous-même n’êtes pas épuisés 

• Vous observez plus que vous ne corrigez 

• Vous avez envie de continuer la saison suivante 

C’est souvent là que commence la vraie productivité. 

 

À retenir 

Un potager productif ne se décide pas d’un coup. 

Il se construit lentement, par des choix simples, cohérents et 

tenables. 

Cette checklist peut être relue chaque début de saison pour 

ajuster, sans repartir de zéro. 

 

La photo ci-dessous montre le tout début de la mise en place du 

potager, à un moment où tout était encore à imaginer et à 

construire. 

 

On y voit la création d’une butte de culture, avec des troncs de 

thuyas coupés sur la propriété, puis un remplissage de bois mort 

qui servira d’éponge pour retenir l’eau. Des cartons ont été posés 

au fond pour bloquer les herbes en place, avant d’ajouter 

progressivement des couches de feuilles mortes, de déchets 



végétaux de cuisine, de branchages et de tontes. L’ensemble est 

ensuite recouvert d’environ 20 cm de terre mélangée à un bon 

terreau : une base simple, vivante, qui fera son travail dans le 

temps. 

 

 

   Prends le temps de faire simple, ton jardin te le rendra ! 
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