‘L Ravageurs et maladies
au potager

Voir un doryphore sur une feuille de
pomme de terre attire tout de suite I'ceil.
S’il n'y en a qu’un ou quelques-uns, les
retirer simplement a la main suffit souvent.
Avant de traiter naturellement, prendre un
instant pour observer permet de choisir le
geste juste.

Mini-guide d’observation pour protéger sans lutter

Introduction

Au potager, tout ne demande pas une réponse immédiate.
Une feuille grignotée, une tige affaiblie ou une croissance ralentie
sont souvent des signaux, pas des urgences.

Ce mini-guide n’a pas pour but de t'apprendre a combattre.
Il propose un cadre simple pour observer, comprendre et
décider avec plus de calme, en respectant le rythme du jardin.



Garde-le comme un support de saison, a consulter
ponctuellement, quand un doute apparait.

% Observer la plante avant le probleme

Avant de chercher la cause, il est utile de regarder I’état général
de la plante.

Une plante en bonne santé :
. pousse régulierement,
. produit de nouvelles feuilles,
. garde une couleur cohérente,
« résiste mieux aux petites agressions.
Une plante affaiblie :
. ralentit,
. jaunit ou se déforme,
. attire plus facilement ravageurs et maladies.

La question clé n’est pas « qu’est-ce qui attaque ? »
mais plutot « dans quel état est cette plante aujourd’hui ? »

ss) Lire les signes sans surinterpréter

Tous les signes ne racontent pas la méme chose.

A observer calmement :
. |’étendue des dégats (localisés ou généralisés),
. leur évolution dans le temps,
. les nouvelles pousses (touchées ou non).

Quelques trous, quelques insectes visibles, une feuille marquée ne
sont pas forcément un probleme.

Une aggravation rapide et persistante, en revanche, mérite
attention.



L'observation répétée vaut plus qu’un diagnostic immeédiat.

« Relier la plante a son environnement

Une plante ne vit jamais seule.
Pour mieux comprendre ce qui se passe, regarde aussi :
. le sol (sec, compact, vivant, couvert),
. l'arrosage récent,
. la météo des derniers jours,
. la densité de plantation,
. les plantes voisines.

Souvent, ravageurs et maladies apparaissent quand plusieurs
facteurs se combinent.

Agir sur I'environnement est souvent plus efficace que cibler
I'attaque elle-méme.

Tenir compte du moment de la saison

Le moment ou apparait un probléme change tout.
. En début de saison, les jeunes plants sont plus vulnérables.

. En période chaude ou humide, certaines maladies
s’expriment davantage.

. En fin de cycle, des dégats limités ont peu d’'impact réel.

Une intervention tardive ou inutile peut parfois perturber plus
qu’aider.

Se demander « est-ce le bon moment pour agir ? » permet
souvent d’éviter des gestes excessifs.

« Choisir de ne pas intervenir (ou
d’intervenir peu)



Ne rien faire est parfois une décision réfléchie, pas un abandon.
Avant d’agir, vérifie :

. sila plante continue de pousser,

. siles dégats stagnent,

. si des auxiliaires sont présents,

. sila récolte reste acceptable.
Quand une action est nécessaire, privilégie :

. des gestes ciblés,

. des solutions réversibles,

. des interventions ponctuelles.

L'objectif n‘est jamais I'éradication, mais le retour a un
équilibre supportable.

1. Installer une logique durable

Les observations d’aujourd’hui nourrissent les décisions de
demain.

Sans tout noter, garde en mémoire :
. les périodes sensibles,
. les cultures plus fragiles,
. les zones du potager plus exposées.

Avec le temps, une stratégie se construit naturellement :
moins de réactions, plus d’anticipation, et surtout plus de
confiance dans le vivant.

% Reperes saisonniers — Protéger le
potager sans produits

Ce tableau donne des repéres simples pour anticiper les
protections physiques et les gestes préventifs au fil de I'année.



Saison

Gestes clés de protection
(prévention & mécanique)

Hiver

(décembre — février)

e Observer le terrain (zones humides,
gel, vents)

e Planifier rotations et diversité des
cultures

¢ Installer ou renforcer arceaux,
supports, haies

e Mettre en place abris a auxiliaires (tas,
nichoirs)

e Apporter compost m(r et matieres
organiques

Printemps

(mars — mai)

e Préparer les planches et pailler tot

e Installer voiles anti-insectes sur
cultures sensibles

e Utiliser cloches et mini-tunnels sur
jeunes plants

e Préparer les structures d’abri pour
tomates

e Semer et planter fleurs et aromatiques

Eté

(juin — ao(t)

e Mettre les tomates sous abri bien
ventilé

e Vérifier et ajuster voiles et filets

¢ Maintenir le sol couvert, limiter les
éclaboussures

e Intervenir tot (retrait manuel, feuilles
malades)

e Arroser au pied, de préférence le matin




Automne e Retirer cultures finies et résidus tres

(septembre — malades

novembre) e Semer des engrais verts

e Renforcer paillages et structure du
potager

e Observer ce qui a bien ou mal
fonctionné

Fil rouge toute I'année
. Choisir des variétés adaptées.
. Accepter une présence modérée de ravageurs.

. Favoriser la vie du sol et la biodiversité avant la lutte.

Au jardin, comprendre demande souvent moins d’énergie que
vouloir corriger.

Un méme sujet peut rarement se comprendre sous un seul angle.

Ce guide pose un cadre général pour comprendre et aborder le
sujet a ton rythme.

Dans les autres articles de cette méme catégorie,

tu trouveras des compléments plus ciblés :

des repéeres simples, des critéres d’observation,

ainsi qu’un petit support a télécharger

pour t'aider a ajuster concréetement, sans te compliquer la vie.

Articles de cette catégorie :
https://jardinproductif.fr/potager-productif/ravageurs-maladies-

potager/
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