Vérifier et ajuster son
plan de potager
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Ce plan a main levée correspond a une premiere
organisation du potager, dessinée en respectant les
dimensions réelles du terrain.

On y distingue les grandes structures : I'allée fruitiére en
limite du verger, les zones arborées, et au centre, les
planches de culture. C’est un point de départ simple, pensé
pour visualiser I'ensemble avant de passer au terrain.




Fiche simple pour passer du dessin au terrain

Un plan de potager ne se valide pas sur le papier, mais dans les
pas que tu fais chaque jour au jardin.

Cette fiche ne sert pas a redessiner ton plan.
Elle t'aide a observer, tester, et ajuster ce que tu as imaginég,
pour que ton potager reste agréable a vivre dans la durée.

Prends-la avec toi dehors, fais quelques allers-retours, et laisse le
terrain te répondre.

~ Circulation : est-ce que tu te déplaces
librement ?

Un bon plan se reconnait immédiatement : tu n‘as jamais besoin
de réfléchir pour te déplacer.

A observer directement sur place :

. Peux-tu atteindre le centre de chaque planche sans poser le
pied dedans ?

. Les allées sont-elles suffisamment larges pour passer sans te
tourner de coté ?

« Peux-tu circuler avec une brouette sans bloquer ?
. Tes trajets sont-ils naturels... ou forcés ?

Signes a surveiller :
i. Tu fais des détours inutiles
. Tu évites certaines zones
i. Tu ralentis ou hésites en circulant

Ajustement simple :
Elargir une allée, créer un passage direct, ou supprimer un angle
inutile.



Lumiere : le soleil travaille-t-il avec toi ?

Le plan ne doit jamais aller contre la lumiére.
A observer a différents moments de la journée :
. Quelles zones sont au soleil le matin ? I'aprés-midi ?
. Y a-t-il des ombres portées (haie, arbre, mur) ?
. Certaines zones restent-elles fraiches plus longtemps ?

Signes a surveiller :
1. Une zone reste a 'ombre une grande partie de la journée
1. Des plantes hautes bloquent la lumiere
1. Le plan ne correspond pas a la réalité observée

Ajustement simple :
Déplacer les cultures exigeantes en lumiere, ou utiliser 'ombre
comme un avantage (salades, jeunes plants).

Acces a l'eau : est-ce que l'arrosage reste
simple ?

Un plan bien pensé rend I'arrosage presque évident.

A observer :
. Combien de temps mets-tu pour aller chercher de l'eau ?
. Combien d’allers-retours fais-tu ?

. Les zones les plus gourmandes sont-elles les plus accessibles
?

Signes a surveiller :
1. Tu repousses l'arrosage par fatigue
1. Tu évites certaines planches
1. Tu portes des charges sur de longues distances



Ajustement simple :
Rapprocher certaines cultures, ajouter un point d’eau, ou
repenser |'organisation des zones.

A Fréquence de passage : tout est-il a la
bonne place ?

Un potager devient agréable quand chaque chose est a la bonne
distance.

A observer :
« Quelles zones visites-tu tous les jours ?
. Les aromatiques sont-ils proches de la maison ?

« Les cultures longues (courges, pommes de terre) sont-elles
en retrait ?

Signes a surveiller :
i. Tu oublies certaines récoltes
1. Tu fais trop de distance pour des gestes simples
1. Tu passes souvent “juste pour vérifier”

Ajustement simple :
Rapprocher les cultures sensibles, éloigner celles qui demandent
peu d’intervention.

Z Verticalité et ombre : utilises-tu vraiment
I'espace ?

Le plan ne se limite pas au sol.
A observer :
. Ou peux-tu faire grimper des plantes ?

« Ou se créent des zones d’'ombre naturelles ?



. Certaines zones pourraient-elles accueillir deux cultures ?

Signes a surveiller :
1. De I'espace “vide” en hauteur
1. Des zones trop exposées en plein été
i. Une surface utilisée une seule fois

Ajustement simple :
Ajouter un support vertical ou exploiter une ombre existante.

+« Cohérence globale : ton plan est-il
agréable a vivre ?

C’est le critere le plus important.
Pose-toi simplement cette question :
Est-ce que j'ai envie d'y aller tous les jours ?
Si tu ressens :

. de la fluidité — ton plan est bon

. des frottements — il reste a ajuster

Un bon plan ne se remarque pas.
Il s'oublie.

Comment utiliser cette fiche ?

. Fais une premiére lecture en marchant dans ton potager
. Note mentalement ce qui bloque

. Ajuste progressivement, sans tout bouleverser

. Reviens observer quelques jours plus tard

Le jardin ne demande pas la perfection.
Il demande de |'attention.



Au jardin, ce sont souvent les petits ajustements qui
changent tout, sans bruit.

Ce support est volontairement simple.

D’autres articles de cette méme catégorie abordent le sujet sous
des angles complémentaires.

L'un d’eux propose une approche plus globale, avec un cadre plus
structuré et un support a télécharger pour mettre en lien ce que
tu observes, toujours a partir du terrain.

Articles de cette catégorie : Potager Pratique
Des conseils simples pour organiser son potager au quotidien

Ce document fait partie d’'un ensemble plus large de supports
autour du potager.

Si tu souhaites aller plus loin, d’autres fiches et guides sont
disponibles dans I'espace dédié, accessibles librement pour
approfondir a ton rythme.
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