Fiche de reperes pour savoir
s’il faut arroser... ou attendre

Montjardin, en plein été.

Un potager réel, avec des cultures différentes, un sol déja bien
vivant et un simple tuyau d’arrosage posé la, sans urgence
apparente. Cette image rappelle que lI'arrosage ne se décide pas
selon une regle fixe, mais en observant ce qui se passe ici et
maintenant. Avant d’arroser, il y a surtout un temps pour
regarder.

Ce support n‘a pas pour but de dire quand arroser,
mais d’aider a comprendre ce que tu observes avant de décider.

Il est volontairement simple.
Tu peux l'utiliser au potager, sans outil, en quelques minutes.

- Observer la plante (avant toute
action)

Commence toujours par regarder plusieurs plants, pas un seul.



Repéres utiles :

Les feuilles sont-elles molles sur tout le plant ou seulement
sur une partie ?

Plusieurs plants identiques réagissent-ils en méme temps ?

L'affaissement est-il progressif ou soudain ?

A noter :

Un affaissement en pleine chaleur peut étre une réaction
temporaire, méme si le sol est humide.

Une seule plante en difficulté signale souvent autre chose
que l'eau (racines, sol, stress local).

¥ Regarder le feuillage dans le
temps

Reviens observer plus tard dans la journée, ou le lendemain.

Repéres utiles :

La plante se redresse-t-elle en soirée ou au matin ?

Les feuilles restent-elles ternes, jaunissantes ou molles en
permanence ?

Les jeunes feuilles sont-elles plus touchées que les
anciennes ?

Si la plante récupére seule,
I'arrosage immeédiat n’était probablement pas nécessaire.



ss) Veérifier le sol sous la surface

Ne te fie jamais uniquement a la surface.

Gestes simples :
. Enfonce un doigt a 5-7 cm
. Souleve le paillage
. Observe la couleur et I'odeur de la terre
Repeéres :
. Terre fraiche, sombre, Iégerement humide — pas d’urgence

. Terre claire, séche, poussiéreuse, sans odeur — manque
d’eau probable

. Terre lourde, collante, froide — excés possible

Tenir compte du moment de la
journée

Le méme plant peut raconter des choses tres différentes selon
I'heure.

Reperes :
. Milieu / fin d’aprés-midi : réactions fréquentes a la chaleur
. Soir ou matin : état plus fiable pour décider

. Aprés une nuit fraiche : la plante dit souvent la vérité



Si le doute persiste,
attendre quelques heures est souvent plus utile qu‘arroser tout de
suite.

/. Avant d’arroser, pose-toi une
seule question

Qu’est-ce que je vois réellement, et qu’est-ce que je crois voir ?

Ce léger temps d’arrét évite la majorité des exces
d’arrosage.

+ Décider calmement

Tu peux arroser si :
. le sol est sec sous la surface
« plusieurs plants montrent les mémes signes
. la plante ne récupeére pas hors chaleur
Tu peux attendre si :
. le sol est encore frais
. la réaction apparait surtout aux heures chaudes
. la plante se redresse seule

Je décide surtout avec le sol + le moment + la répétition des
signes.



1. Rappel simple

e Un arrosage raté se corrige souvent.
e Un exceés répété fatigue le sol et les racines.

Observer reste toujours plus efficace qu’un calendrier.

Au jardin, ce n’est pas la vitesse qui aide les plantes,
mais I'attention qu’on leur accorde dans la durée.

Ce support est volontairement simple.

D’autres articles de cette méme catégorie abordent le sujet sous
des angles complémentaires.

L’un d’eux propose une approche plus globale, avec un cadre plus
structuré et un support a télécharger pour mettre en lien ce que
tu observes, toujours a partir du terrain.

Articles de cette catégorie :
https://jardinproductif.fr/potager-productif/arrosage-eau-potager
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