Fiche pratique — Observer et
accompagner un sol vivant au potager
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Sur cette butte paillée, le sol a
changé. Les apports de bois et de
matieres végétales ont nourri la vie
souterraine, jusqu’a obtenir cette
terre noire, souple et vivante.

L Observer le sol simplement
. Odeur douce, forestiere quand on souleve le paillage
. Sol souple, grumeleux, jamais dur en profondeur

. Présence de vers, filaments blancs, petits insectes discrets

Regarder au bon moment
. Apres une pluie : infiltration rapide ou stagnation
. En période seche : fraicheur sous le paillage

. A chaque saison : évolution de la structure et de la vie

Y~ Gestes qui soutiennent la vie du sol



. Apporter régulierement de la matiere organique variée
. Laisser le sol couvert autant que possible

. Limiter le travail mécanique profond

i, Ce qui freine un sol vivant
« Sol nu exposé longtemps
. Apports brusques et excessifs

. Perturbations répétées sans temps de repos

Rythme conseillé
. Une observation attentive toutes les 3 a 4 semaines

. Noter mentalement les changements, sans chercher la
perfection

. Ajuster doucement, puis laisser le temps agir

Le sol avance lentement, mais il n‘oublie rien.
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Sous le paillage, le sol reste
protégé. La vie travaille en silence,
lentement. C’est la que la terre se
régénere, saison apres saison.
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