Repeéres terrain pour
récolter au bon moment

Ces tomates ont été récoltées au bon stade :
assez mlres pour développer leur golit, mais
encore fermes pour bien se tenir a la cuisson.
Avant de les transformer en sauce, je prends
toujours un moment pour les regarder, les
toucher, sentir leur parfum.

C’est souvent la que I'on comprend si la récolte
a été faite au bon moment.

Fiche d’observation simple au potager

Récolter n‘est pas un geste automatique.
C’est une décision.

Ce support t'aide a observer avant d’agir, a relier ce que tu vois,
ce que tu touches et ce que tu veux en faire.



Il ne remplace pas I'expérience.
Il I'accompagne.

# 1 — Observer la plante dans son
ensemble

Avant de regarder uniquement le légume, prends quelques
secondes pour observer :

. L’état général du feuillage

. La vigueur de la plante

. La présence éventuelle de fleurs encore actives

. Le rythme de production (abondant, ralenti, fin de cycle)

Une plante en pleine production ne se récolte pas de la méme
maniére qu’une plante en fin de saison.

Question simple :
La plante semble-t-elle encore en dynamique de croissance ?

[0 Oui — récolte progressive
0 Non — récolte plus compléete possible

ss) 2 — Vérifier les reperes visuels

Selon le type de légume :
Légumes-fruits

. Couleur uniforme et stable

. Peau tendue, brillante

. Forme harmonieuse

. Pédoncule sain
Légumes-feuilles

. Feuilles bien développées

. Pas de montée en graines



. Aspect croquant, non flétri
Légumes-racines

. Epaule visible au sol

. Calibre satisfaisant

. Peau lisse et réguliere

Question simple :
Le légume correspond-il au stade que je recherche, et non au
stade maximum ?

O Oui
[0 Presque
0 Trop avancé

3 — Confirmer par le toucher

Le toucher affine la décision.

. Ferme mais souple

. Résistance équilibrée

. Haricot qui casse net

. Tomate qui céde légérement

. Courgette ferme sans dureté
Signes d’exces :

. Graines dures

. Fibre marquée

. Peau flétrie

« Chair molle

Question simple :
La texture correspond-elle a I'usage prévu ?

[0 Consommation rapide
O Conservation
[0 A laisser encore évoluer



z 4 — Relier au goiit et a I'usage
Un légume prét dépend aussi de ce que tu veux en faire.
. Consommation fraiche — légérement avant pleine maturité
. Conservation longue — maturité plus avancée

. Transformation (confiture, chutney, séchage...) — stade
spécifique

Pose-toi cette question :
Est-ce le bon moment pour mon assiette ?

O Oui, je cueille
[0 J'attends 1 a 2 jours
[0 Je reviens observer demain

9° 5 — Décider et récolter proprement

Si tu décides de récolter :
. Intervenir de préférence le matin
. Utiliser un outil propre et net
. Eviter d’arracher brutalement
. Ne pas tout cueillir si tout n’est pas au méme stade

La récolte progressive stimule la production.
La récolte respectueuse préserve la plante.

« 6 — Noter pour progresser
L'expérience s’affine en observant les écarts.
Aprées récolte :

. Le godt était-il satisfaisant ?

. La texture correspondait-elle a ton attente ?



. Trop tot ? Trop tard ?

Ces petites observations construisent ton regard saison apres
saison.

En résume

Observer.

Toucher.

Relier a I'usage.
Décider calmement.

Récolter au bon moment devient alors un geste naturel.

Au potager, le bon moment ne se devine pas,
il s"apprend en regardant pousser.

Ce support est volontairement simple.

D’autres articles de cette méme catégorie abordent le sujet sous

des angles complémentaires.

L'un d’eux propose une approche plus globale,
avec un cadre plus structuré

et un support a télécharger

pour mettre en lien ce que tu observes,
toujours a partir du terrain.

Articles de cette catégorie :
Récoltes et conservation au potager
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