
Observer avant d’agir  

au potager 

Fiche simple pour décider sans précipitation 

 

 

Avant d’agir au potager, cette fiche propose de ralentir un instant, 

d’observer, et de décider sans précipitation. 

 

   Le plant concerné 

Regarde d’abord qui est touché. 

• Plant jeune ou déjà installé ? 

• Dégâts localisés ou sur plusieurs plants ? 

La limace léopard est un 

auxiliaire au jardin. 

Elle se nourrit surtout de matières 

en décomposition et d’autres 

limaces, contribuant ainsi à limiter 

les espèces les plus destructrices 

au potager. 



• Le cœur du plant est-il atteint ou seulement les feuilles 

périphériques ? 

 

     Un jeune plant marqué n’évolue pas comme un plant déjà bien 

enraciné. 

La gravité dépend souvent plus du stade que du dégât lui-même. 

 

 

         Les dégâts visibles 

Observe la forme et la répartition, sans chercher le coupable 

tout de suite. 

• Trous nets, grignotages irréguliers, feuilles découpées ? 

• Dégâts récents (bords frais) ou anciens (desséchés) ? 

• Même type de trace sur plusieurs plants proches ? 

 

     Les dégâts parlent souvent plus clairement que la présence 

d’un insecte aperçu au hasard. 

 

       L’évolution sur quelques jours 

C’est souvent là que tout se joue. 

• Les dégâts augmentent-ils chaque jour ? 

• Restent-ils stables ? 

• Le plant compense-t-il naturellement ? 

 

     Note mentalement :  

aggravation, stabilité ou amélioration. 

 

Sans cette étape, la décision est presque toujours biaisée. 

 



       Le contexte du moment 

Relie les dégâts à ce qui se passe autour. 

• Sol humide ou sec ? 

• Période de pluie, de chaleur, de fraîcheur ? 

• Semis récents, repiquage, reprise lente ? 

 

     Beaucoup de passages sont liés à une fenêtre précise, puis 

disparaissent. 

 

  Décider sans se presser 

Après observation, trois issues possibles : 

• Attendre : dégâts limités, évolution faible, plant en reprise 

• Protéger : jeune plant, pression répétée, risque réel 

• Ajuster : paillage, arrosage, exposition, sans lutte directe 

 

     L’action devient alors proportionnée, et souvent plus 

efficace. 

 

    Ce que cette fiche n’est pas 

• Pas un outil de lutte 

• Pas une méthode miracle 

• Pas une obligation d’agir 

 

     C’est un temps de pause structuré, pour éviter les gestes 

inutiles. 

 

 



Au jardin, ce qu’on observe aujourd’hui 

évite souvent de corriger demain. 

 

 

Ce support est volontairement simple. 

D’autres articles de cette même catégorie abordent le sujet sous 

des angles complémentaires. 

L’un d’eux propose une approche plus globale, 

avec un cadre plus structuré 

et un support à télécharger 

pour mettre en lien ce que tu observes, 

toujours à partir du terrain. 

Articles de cette catégorie : 

https://jardinproductif.fr/potager-productif/ravageurs-maladies-

potager  
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Le doryphore est l’un des ravageurs les plus connus du potager. 
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