
ENTRETIEN DU POTAGER 

Fiche d’observation hebdomadaire 

 

 

 

 

Observer avant d’entretenir au potager 

Introduction 

Cette fiche n’est pas une liste de tâches. 

Elle sert de repère hebdomadaire, pour prendre le temps 

d’observer avant d’agir. 

Elle peut être utilisée chaque semaine, quel que soit l’état du 

potager, la saison ou le temps disponible. 

Un seul objectif : rester présent sans se mettre de pression. 

Ici, on distingue les poiriers conduits en 

espalier. 

Le passage est simplement entretenu, juste 

ce qu’il faut pour circuler sans contrainte. 

Sur le côté, la zone des framboisiers reste 

volontairement enherbée. 

Cet espace, laissé plus libre, sert de refuge 

aux petits animaux du jardin et participe à 

l’équilibre général du lieu. 



 

 

   Le sol 

• Le sol est-il bien humide en surface ou seulement en 

profondeur ? 

• La terre est-elle souple, compacte, croûtée ? 

• Le paillage est-il encore en place ou commence-t-il à se 

dégrader ? 

     Décision possible : arroser, ajouter un peu de paillage, ou 

simplement ne rien faire. 

 

 

 

        Les herbes spontanées 

• Où apparaissent-elles en priorité (zones nues, bordures, 

allées) ? 

• Sont-elles jeunes et isolées, ou déjà bien installées ? 

• Leur présence gêne-t-elle réellement les cultures en place ? 

     Décision possible : enlever quelques jeunes pousses, 

renforcer le paillage, ou observer encore. 

 

 

 

         Les cultures en place 

• Les plants ont-ils repris ou ralenti leur croissance ? 



• Feuilles abîmées, jaunies, couchées : est-ce ponctuel ou 

généralisé ? 

• L’espace autour des plants est-il suffisant ? 

     Décision possible : éclaircir légèrement, soutenir un plant, 

ou attendre la semaine suivante. 

 

 

 

      Le paillage 

• Couvre-t-il encore correctement le sol ? 

• Est-il tassé, déplacé, mangé par la vie du sol ? 

• Protège-t-il les zones sensibles (jeunes plants, semis 

récents) ? 

     Décision possible : compléter localement ou laisser le 

paillage évoluer. 

 

 

 

      Le rythme général du potager 

• Le potager semble-t-il stable, en avance ou en retard ? 

• Y a-t-il une zone qui demande encore plus d’attention que 

les autres ? 

• Cette semaine est-elle propice à intervenir… ou à lever le 

pied ? 

     Décision possible : intervenir légèrement, planifier plus tard, 

ou simplement observer. 

 

 



Conclusion 

Cette fiche peut être utilisée en quelques minutes. 

Même un passage rapide suffit. 

L’essentiel n’est pas de tout faire, mais de revenir 

régulièrement, semaine après semaine. 

 

 

 

Au jardin, ce qui compte le plus n’est  

pas la vitesse, mais la constance. 

 

 

Ce support est volontairement simple. 

D’autres articles de cette même catégorie abordent le sujet sous 

des angles complémentaires. 

L’un d’eux propose une approche plus globale, 

avec un cadre plus structuré 

et un support à télécharger 

pour mettre en lien ce que tu observes, 

toujours à partir du terrain. 

Articles de cette catégorie : 

https://jardinproductif.fr/potager-productif/entretien-potager/  
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