Commencer son potager sans se disperser

=

checklist pour la premiére année

Sur cette photo, on voit mon potager tel que je

| 6ai me. Des buttes de cult
terre protégée, vivante. Le paillage garde

Il 6humi di t ®, limite |l es her
l e sol travailler tranquil
besoi n \bdirisans cesse.

Léobjectif de cette checkl i st
Téaider °~ d®marrer un potager simple, a
chercher ° tout faire dobéun coup

Avant de semer quoi que ce soit
Prendre | e temps doéobserver son jardin
Accepter que tout ne sera pas cultivé la premiére année
Se rappeler que le potager se construit sur plusieurs saisons

Limiter volontairement les cultures



Choisir 5 a 7 Ilégumes maximum pour commencer
Privilégier des légumes connus pour leur facilité

Laisser de c6té les cultures trop technigues ou exigeantes

Légumes simples pour débuter

Radis

Salades

Courgettes

Haricots

Petits pois

Navets

Poireaux (en plants)

E RN

Avancer par étapes dans la saison
Semer peu, mais au bon moment
Observer ce qui fonctionne avant dobéaj ou

Accepter les essais et les ratés comme des apprentissages

Observer et noter
Repérer les endroits ou les plantes se plaisent le mieux

Noter les réussites et les difficultés

Ajuster | 6ann®e suivante, sans pression
Se rappeler | 6essenti el
Un potager nobdest pas une | iste doéobject

La régularité compte plus que la quantité
Le plaisir et la sérénité font partie de la récolte

Au jardin, ce qui pousse | entement sobden
profondément
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Sur cette photo, on voit une petite planche de
culture du potager  en d ébut de s aison (Mai)
Les tomates sont en place, le sol est bien paillé
avec des déchets organiques de la cuisine. Rien
ndest per ttoyrne & la terte. Ce

paillage protege le sol, nourrit la vie dessous et
garde | 6humidit® quand |
plus chaudes.
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