
 

 

 

 

   Avant de semer 

• Godets propres avec trou de drainage 

• Terreau spécial semis, léger et fin 

• Plateau ou caisse pour regrouper les godets 

• Arrosoir à pomme fine ou pulvérisateur 

 

       Préparer le terreau 

• Humidifier légèrement le terreau avant remplissage 

De toutes jeunes plantules viennent juste de lever dans leurs godets. 

La terre est encore sombre, humide, à peine refermée autour des 

graines. Rien n’est pressé. Tout commence doucement. C’est 

souvent là que tout se joue : observer, patienter, accompagner. Ces 

premiers jours comptent plus qu’on ne le croit. 

 



• Remplir les godets sans tasser fortement 

• Lisser la surface avec la main 

 

       Semer correctement 

• Déposer 1 à 2 graines par godet 

• Semer peu profond (pas plus que la taille de la graine) 

• Recouvrir d’un voile de terreau si nécessaire 

 

  Arroser après le semis 

• Arroser doucement sans déplacer la graine 

• Le terreau doit rester humide, jamais détrempé 

 

         Après le semis 

• Placer les godets à la lumière, sans soleil brûlant 

• Température stable, sans courant d’air 

• Surveiller chaque jour sans intervenir trop vite 

 

    À observer les premiers jours 

• Terreau qui sèche trop vite → ajuster l’arrosage 

• Plant qui file → manque de lumière 

• Moisissures ou odeur → excès d’eau 

 

 

Au jardin, avancer lentement fait souvent gagner du 

temps. 
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